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MITTELDEUTSCHLAND

Du bist ein Gott, der mich sieht!

Gen. 16,13)

Es gibt Verdnderung im Team der EKM-Mannerarbeit. Gottfried Muntschick
hat sich im Juli 2022 in den Ruhestand verabschiedet. Seine Spuren sind
Vielen zum Segen geworden. Trotzdem wird eine Liicke bleiben, die auch mit
mir nicht zu schlieRen ist. Manche Formate werden wir fortfiihren, aber es
wird auch andere Schwerpunkte geben. So richtet sich ein Fokus meiner
Arbeit auf die Einzelbegleitung und -beratung von Vatern und Mannern in
Krisen. Spannend ist in diesem Zusammenhang der Vers aus dem ersten
Mosebuch zu lesen.

Es gehort zu den zentralen Erfahrungen der Beratungsarbeit, das dort, wo
sich Menschen gesehen fiihlen, neue Perspektiven entstehen, sich Konflikte
entspannen und Ermutigungen fiir neue Wege wirksam werden.

Eine schwangere Frau, die vor Demiitigung geflohen ist, erlebt dass sie von
Gott gesehen wird und findet damit ihren weiteren Weg. Die
Familiengeschichte, die hier erzahlt wird, ist dramatisch, irritierend und
gleichsam ist sie eine wichtige Herkunftsgeschichte fiir Menschen
unterschiedlicher Religionen. Menschen fiihlen sich gesehen, wenn sie ihre

Mannertagung auf Schloss Mansfeld

Manner sind herzlich nach Schloss Mansfeld eingeladen. Ein gutes Gemisch von
Tradition und Neuem, unterschiedlichen Generationen, Themen und Erholung
erwartet die Teilnehmer zum Jahresanfang zu dieser Riistzeit, die seit fast 60
Jahren stattfindet. Das diesjahrige Thema: ,Hauptsache gesund in einer kranken
Welt“ wird in Andachten, Impulsen, Gottesdienst und Abenden bedacht.

Termin: 12.-16.01.2023

Ort: Schloss Mansfeld

Teilnehmer: Manner ab 18 Jahre

Leitung: Norbert Britze, Friedbert Reinert, Johannes Rohr, Pfr.
Eckart Warner

Preis: 3Tage: 173,50 € | 4 Tage: 213,50 €

Anmeldung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=2407

Mannerim Wald

Dieses Wochenende ist fiir all diejenigen gedacht, die
dem Alltag und der Zivilisation fiir kurze Zeit
entfliehen mdchten. Wir treffen uns in einer rustikalen
Hiitte im Wald in der Nahe von Trockenborn -
Wolfersdorf. Dort ist Zeit, um die Natur zu geniefen
und Abstand zu gewinnen. Kochen werden wir am
offenen Feuer. Andachten und geistliche Impulse
werden der Seele guttun. Praktisch betdtigen kann
man sich beim Holz machen, Essen kochen oder beim
Ausprobieren urbaner Feuermethoden. Geschlafen
wird in der Hitte, im eigenen Zelt oder ,Mann“ hangt
die Hangematte auf.

Hinweis: Bei Waldbrandstufe, kann kurzfristig
abgesagt werden!

Termin: 02.06. - 04.06.2023
Ort: Waldhiitte Lichtenau
Teilnehmer: 5-10 Manner
Leitung: Friedbert Reinert
Preis: 75,-€

Anmeldung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=2465

Cajonbau-Wochenende

Viter und Kinder bzw. GroRvdter und Enkel
aufgepasst! An diesem Wochenende wird gehobelt,
gesagt, geschraubt und genagelt. In Hoheneiche
bauen wir unsere mobile Holzwerkstatt auf und
werden unter fachlicher Anleitung Cajons herstellen.
Diese musikalischen Schlagzeugkisten werden sowohl
von Profis als auch von Laien als Alternative zum
Schlagzeug benutzt. Pro Familie bauen wir ein Cajon.
Wir nutzen dazu hochwertige Materialien und
Werkzeuge. Am Ende des Wochenendes konnt ihr euer
eigenes Cajon mit nach Hause nehmen und ziinftig
trommeln. Andachten, zwei gemiitliche Abende und
rustikales Essen am Lagerfeuer runden die Tage ab.

Termin: 24.-26.03.2023

Ort: Hoheneiche

Teilnehmer: 6 - 10 Vater und Kinder bzw. GroRvater und Enkel

Leitung: Friedbert Reinert, Christian Fraall

Preis: 80,-€ Erwachsene, 65,-€ Kinder (zzgl. ca. 70€
Materialkosten)

Anmeldung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=2470

Kanutour auf der Werra

Zum Start der Ferien geht es gleich los auf Kanutour.
Wirwollen die Werra von Creuzburg in vier Etappen bis
nach Witzenhausen fahren. Ubernachten werden wir
in eigenen Zelten auf Campingplétzen oder auf
Kanucamps. Das Gepack wird im Auto transportiert, so
das wir uns aufs Paddeln konzentrieren kdnnen. An
einigen Stelle miissen Wehre umtragen werden oder
wir fahren (iber Bootsrutschen. Andachten und
gemeinsame Abende am Lagerfeuer geben den Tagen
das typische CVJM Flair.

Wenn die Werra zu wenig Wasser hat, kann die Tour
auch verlegt werden, z.B. auf die Saale

Termin: 07.07.-11.07.2023

Ort: Creuzburg - Witzenhausen

Teilnehmer: Vater, GroRvater, Kinder & Enkel |
(8-14 Jahre)

Leitung: Olaf Schnarr, Friedbert Reinert

Preis: 225€ Erwachsene, 205€ Kinder

Anmeldung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=2467
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Geschichte erzahlen diirfen und keine Bewertung, Belehrung oder gar
Abwertung erfahren.

Die so erlebte Verarbeitung belastender Umsténde in der Beratung ist fiir
Einzelne hilfreich. Aber auch bei den verschiedenen

Angeboten fiir Vater und Kinder, fiir Manner
unterschiedlichen Alters spielt das Erzdhlen der
eigenen Geschichte und damit das Gesehen
werden eine wichtige Rolle fiir gegenseitiges
Verstandnis oder personliche Entwicklungs-
prozesse. ,Brunnen des Lebendigen, der mich
sieht.“ So wurde der Ort genannt, an dem Hagar
dem Engel begegnete. Wir wiinschen uns, dass die
Begegnungen bei den Angeboten der EKM-
Mannerarbeit ebenfalls als Orte mit solcher Wirkung

erlebt werden.
Ihr Daniel Lommatzsch _
AR

Segelfreizeit in Holland

Zu Himmelfahrt geht es hinaus aufs Wattenmeer nach
Holland. Vier Tage wollen wir die Ostfriesischen Inseln
abfahren und tolle Gemeinschaft erleben. Unser
Schiff, die ,Vliegende Draeck, ein Zweimast-Klipper, |
ist eines der schnellsten Schiffe der Flotte und hat
Platz fiir 30 Personen. Sie wurde 1909 als ehemaliges
Frachtschiff gebaut und 1993 fiir heutige Zwecke
umgebaut. Vom Kapitén erlernen wir schnell das
Einmaleins des Segelns. Tags (iber sind wir an der
frischen Luft und haben Zeit zur Entspannung. Kleine
Hafen laden ein zum Herumschlendern. Andachten
und ,Mannerrunden“ an den Abenden geben den
geistlichen Rahmen fiir diese Tage.

Termin: 17.-21.05.2023

Ort: Niederlande

Teilnehmer: Manner und S6hne ab 16 Jahre
Leitung: Friedbert Reinert & David Beck
Preis: 340,-€

Anmeldung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=2466

-’ -

Manner unter sich (in ILOAH)

Ein besonderes Mannerwochenende erlebst du auf dem Gutshof Siloah. Dich
erwarten verschiedenste Aktivitaten wie Schmieden, Topfern, Korbflechten oder
Horner schnitzen. Probiere dich im Schwertkampfs und BogenschieRen aus und
lerne dabei Korperbeherrschung und Genauigkeit kennen. Geistliches Leben
haben wir in Andachten,

Termin: 10.11.-13.11.2023 : .

Ort: lienk e Bibelarbeiten und  Ge-
r: Familienkommunitdt SILOAH  gp5chsrunden. Es steht das

Teilnehmer: Manner Angebot fiir personliche

Leitung: Team aus SILOAH und CVJM  Gesprache und Seelsorge.

Preis: ab 145,-€

Anmeldung: https://www.siloah-hof.de/kontakt

Outdoor vor der Haustur

Papa Zeit oder Opa Zeit in der Natur. Ein spannendes Wochenende mit Lagerfeuer,
Waldaktionen und Herumwerkeln mit Naturmaterialien erwartet GroR und Klein.
Wir lernen dabei umsichtig mit Messer, Axt und Sage umzugehen. GroRvéter und
Enkel sind ebenso herzlich Willkommen wie Vater mit Kindern oder Paten mit ihren
Patenkindern. Morgenandachten - und Geschichten geben uns einen Rahmen fiir
die Tage.

Termin: 25.08.-27.08.2023

Ort: Freizeitgeldnde Stadtroda oder Hoheneiche
Teilnehmer: Vater, GroRvater, Kinder & Enkel (8-14 Jahre)
Leitung: Friedbert Reinert & Team

Preis: Véter: 70,-€ | Kinder: 60,-€

Anmeldung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=2469

Radtour an die Nordsee

In sechs Tagen mit dem Fahrrad von Thiiringen bis an
die Nordsee! Eine echte Herausforderung fiir Jungen
und junge Manner. 60 bis 75 Kilometer sind unsere
.| Tagesetappen, also 360 Kilometer insgesamt. Start ist
i in Leinefelde, unser Ziel heilt: Burhave, ein kleiner Ort
B nordlich von Bremerhaven, direkt am Wasser. Dort
gt wollen wir zum Abschluss noch einen Tag relaxen.
| Zuriick geht’s mit dem Zug. Das Gepack transportiert
jeder selbst. Ubernachtung in eigenen Zelten. (nach
Absprache) Das Essen bereiten wir gemeinsam zu.
Morgenandachten und gemiitliche Abende runden die
Tage ab.

Termin: 23.07.-30.07.2023

Ort: Leinefelde - Bremerhafen

Teilnehmer: Junge Méanner von 15-25 Jahren

Leitung: Friedbert Reinert, Wilfried Letsch
| Preis: 330,-€HP

Anmeldung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=2468



Ora et Labora in Hoheneiche

Kommunitat auf Zeit - wir wollen eine Woche
gemeinsam gestalten.

Geistliche Impulse und Zeiten der Gemeinschaft am
Lagerfeuer oder beim guten Essen. Je nach Kraft und
Begabungen wollen wir gemeinsam in Hoheneiche
arbeiten und das Leben feiern. Verschiedenste
Tatigkeiten werden uns in dieser Woche begegnen, sei
es die kreative Gestaltung von Rdumen oder ganz
praktisch - nach der Campsaison Ordnung schaffen
und Kleinreparaturen durchfiihren. Auch wenn deine
Begabung im handwerklichen nicht so stark
ausgepragt ist, wir finden gemeinsam heraus was dir
Freude macht und keinen von uns tiberfordert.

Die Tage der Teilnahme kdnnen variieren.

Termin: 01.09. - 08.09.2023

Ort: Hoheneiche
Teilnehmer: Fiir alle offen

Leitung: Jorg Stawenow & Team
Preis: Kost und Logie frei

Anmeldung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=2482

Wanderungen mit Pilgerimpulsen

Naher zu Gott - von den Niederungen des Alltages
auf die Hohe

Natiirlich hat die Nahe zu dem lebendigen Gott nichts
mit der Hohe der Hiigel und Berge, die wir erwandern
konnen, zutun. Doch wir kdnnen gemeinsam wie die
Pilger unterwegs sein. In guter Gemeinschaft mit
Glaubensgeschwistern unseren Herrn erleben. Wir
brauchen einander und pragende Erfahrungen, um
unseren Alltag zu gestalten. Warum es nicht mal
wortlich nehmen und fiir einen Sonntag die
Niederungen des Alltages verlassen, um Gott naher zu
sein?

19.03.2023
04.06.2022
29.10.2022

Eisenach - Wartburg am
Tabarz - Inselberg am
Hiilfensberg - Geismar am

Manner ab 18 Jahren

Jorg Stawenow

ein Kostenfreies Angebot
cvjm-thueringen.de/pilgern2023

Teilnehmer:
Leitung:
Preis:
Anmeldung:

Vater-Kinder-Erlebnistage in der Franzigmark

Vor den Toren Halles erhebt sich (iber der Saale die wunderschdne Landschaft der
Franzigmark. Auf weiten Wiesen weiden Schafe, tummeln sich Schmetterlinge und
Insekten. Rote Porphyrfelsen bilden eine schroffe, abenteuerliche Kulisse. Die
Erlebnistage sind gepragt von gemeinsamer Entdeckerzeit und Naturbildung,
Dabei folgen wir den Jahreszeiten. Unsere Ortliche Basis ist das BUND-
Umweltzentrum Franzigmark. Auf dem Geldnde und in der Umgebung bewegen
wir uns je nach Programm.

Termine:
22.04.23 - Friihlingserwachen - Wildkrautertour
10.06.23 - Sommerfeeling - Auf den Spuren der Bienenfresser

| 02.09.23 - Spatsommer - Die Welt von Insekten & Schmetterlingen

07.10.23 - Herbst - Leckeres aus Wildfrlichten selbst gemacht

Ort: BUND Umweltzentrum Franzigmark

Teilnehmer: Vater mit ihren Kindern ab 5 Jahre
Leitung: Daniel Lommatsch

Preis: 10,-€ pro Vater

Anmeldung: cvjm-familienarbeit.de

Angebot fiir Kindertagesstatten: Vater-Kind-Nachmittag

Vater fiir Kinder* ist das Motto einer ganz praktischen Aktion der Mannerarbeit.
Zielist es, dass Vater einen erlebnisreichen Nachmittag in einer Kita fiir ihre Kinder
gestalten. Dazu bringen wir verschiedene Spiel- und Kletteraktionen mit, die an
einem Nachmittag von Vatern aufgebaut werden und dann etwa zwei Stunden
Kinderherzen hoherschlagen lassen.

Es gibt eine Seilbahn, Preisklettern, Angelspiel, Tiirme aus Bechern bauen,
Riesenkatapult, eine Holzwerkstatt, Schwungtuchaktionen und einiges anderes.
Die Absprachen trifft im Vorfeld die Kita Leitung mit dem Referenten. Der
Nachmittag kann mit einer gemiitlichen Mannerrunde am Bratwurstgrill aus-
klingen.

g

Leitung: Friedbert Reinert

Preis: 150,-€ zzgl. Fahrtkosten
Anmeldung: reinert@cvjm-thueringen.de - Tel.: 01752246339

Mannertag: Bewegt

2023 geht es an die Markkleeberger Seenplatte. An
diesem Herbsttag wollen wir mit dem Fahrrad,

Gegend zu erkunden. Etwa

schone Landschaft am
Cospudener Tagebaus zu

Kraftraum Passionszeit:
Am Kreuz kommt keiner vorbei.

In diese wichtige Zeit gehen und als Kraftquelle fiir
meinen Glauben entdecken mit Raum fiir meine Fragen.

Tagesseminare:

. einsteigen in Gedanken,

Termin: 25.02.2023 von 10 - 17:00 Uhr
eigene Leben mit seinen

Meine Wurzeln und mein Leben ungen bekommen.

Familiar, geistlich, sozial, kulturell...

Mountainbike, Wanderschuhen und einigen Kanus
gemeinsam unterwegs sein. Start ist an der
Fahrradkirche Zobigker. Nach einem gemeinsamen
Gottesdienst machen wir uns auf den Weg, um die

wir danach in kleinen Gruppen unterwegs, um die

Dadurch Impulse, Kraft und Perspektiven fiir das

12.-14.05.2023
Bikertreffen in Friesau

08.07.2023 ab 11:00 Uhr
Bikergottesdienst in Volkenroda

28.07. - 04.08.2023
Die Zeltstadt in Siloah
mit Seminaren auch fiir Manner

drei bis vier Stunden sind

Rande des ehemaligen
erkunden. Ein ,bewegtes

Angebot“ fiir Vater, Kinder, GroRvater, Enkel oder

Paten mit ihren Patenkindern. 27.08.2023 ab 10:00 Uhr
Mannertag in Sandersdorf
Die An- und Abreise ist individuell. 03.10.2023 ab 10:00 Uhr
Tag der deutschen Einheit in Marienborn
Termin: 22.10.2023 28.10.2023
Ort: Fahrradkirche Zobigker 22. Schachmeisterschaft in Sandersdorf
Teilnehmer: Jungen und Ménner
Leitung: Team aus Sachsen & Thiiringen
Preis: 10,-€

Anmeldung: cvjm-reisen.de/website/reise?id=2483

,Kraftraume fiir Manner*

In diesem Jahr wollen wir vier Tagesseminare fiir
Manner anbieten. Einen Tag lang intensiv ins Thema

Gesprachen, Aktivitaten.

konkreten Herausforder-

Umbriiche: Aus dem Arbeitsleben in den

. > - : — Wi ?
Wie gehen wir mit ihnen um? Was hat mich bis heute Or?. Erfurt . Ruhestand - wie geht das?
gepragt? Drauf schauen und ins Gesprach kommen, ~ Leitung: Frank Schroder Die nichste Lebensphase - Erwartung & Freude oder
Preis: 20,-€ Frust & Zweifel? Zeit fiir Austausch, Impulsen und Tipps.
Termin: 22.04.2023von 10-17:00Uhr ~ Anmeldung:  mannerimcvjm.de/seminare2023
R A JW . Termin: 23.09.2023 von 10 - 17:00 Uhr

wieder geplant.

Spendenkonto:
CVIM Thiringen eV.

Zahlungsgrund:
Kirchbau Moldawien

Frank Schrod
. 0361.26465-17
| reinert@cvjm-thueringen.de
| www.cvjm-thueringen.de

Jorg Stawenow
0361.26465-15
stawenow@cvjm-thueringen.de
www.cvjm-thueringen.de

0345.78286034

Weitere Informationen und Anmeldung unter cvth.de/freizeiten
CVJM Thiiringen | Gerberstrale 14a | 99089 Erfurt | 0361.264650

-} schroeder@cvjm-thueringen.de
www.cvjm-thueringen.de

Daniel Lommatzsch

lommaztsch@cvjm-familienarbeit.de
www.cvjm-familienarbeit.de

Plotzlich allein:
Wenn die Liebsten sterben.

Umgang mit Trauer und Verlust, mit Alleinsein und neuer
Sinnsuche. Zeit mit Betroffenen in achtsamen Austausch.

2 Termin: 25.11.2023 von 10 - 17:00 Uhr

Gemeindeprojekt Moldavien

Nach vier Jahren tatkraftiger und finanzieller Unterstiitzung beim Bau des Gemeinde-
zentrums, stehen die Arbeiten kurz vor dem Abschluss. Flr die Menschen in dieser
armlichen Region ist es ein kleiner Lichtstrahl am dunklen Horizont. Nun geht es in die
nachste Runde. Ein Altenheim wird auf dem Gelande neben der Kirche gebaut. Gern
wiirden wir auch bei diesem Bauvorhaben mithelfen. Das kann durch praktische
Baueinsatze, Gebete und Spenden geschehen. Gerade in diesen unsicheren Zeiten
wollen wir nicht nachlassen, ganz praktisch zu helfen. Ein Arbeitseinsatz ist auch 2023

IBAN DE96 5206 0410 0008 0014 56
bei der Evangelischen Bank

<

Beratung - geistliche Impulse -
Mannerabende

Manchmal kann das Leben so herausfordernd sein, dass
Verzweiflung und Krisenstimmung einziehen: Es gibt
Stress, Streit, Erziehungsprobleme, Trennungen,
Schwierigkeiten mit den Kindern, Krankheiten und
andere Konflikte. In all diesen Situationen kann es
helfen, wenn man jemanden an der Seite hat, der einem
zuhort, starkt und nachste Schritte bespricht. Wir bieten
Beratung und Begleitung in herausfordernden Situati-
onen an. Prdsenzberatungen finden vorrangig durch
Daniel Lommatzsch in Halle statt. Zusatzlich sind
Telefon- und Online-Gesprache mdglich. Anfragen an
lommatzsch@cvjm-familienarbeit.de

Frank Schroder steht fiir eine geistliche Begleitung im
Bereich Thiiringen zur Verfligung. schroeder@cvjm-
thueringen.de Ebenso bieten wir Besuche und thema-
tische Mannerabende und Unterstiitzung beim Aufbau
von Mannerkreisen in ihren Gemeinden. Dafiir kénnen
sie alle Referenten incl. Friedbert Reinert anfragen.
reinert@cvjm-thueringen.de Themenangebote sind auf
der Homepage www.maennerimevjm.de zu finden.
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